Chrapani muze byt

signalem nemoci

Co znamena obstrukéni spankova apnoe (OSA)? Pro
jednoho z paru (obvykle manzelku) strach z probdélé
noci, pripadné oddélené loZnice, protoze draha polovicka
(vétSinou manzel) strasné chrape. A pro druhého z paru
(trpiciho OSA) zase pocit nevyspalosti, neodpocatosti,

nevykonnosti.

bjevuji  se

i mikrospan-

ky, které mo-

hou vyustit

nejen v hu-
morné usnuti na poradé, ale
u tidicu i v dopravni neho-
du sjakymkoliv koncem. Tr-
pi i sexudlni zivot (poruchy
erekce, libida). OSA vede cel-
kové ke snizeni kvality Zivo-
ta. Z medicinského hlediska
znamena tato choroba vy-
znamna zdravotni rizika -
zvysuje se pravdépodobnost
vyskytu onemocnéni srdce
a cév, vysokého krevniho
tlaku a cukrovky.

Piipada vam to exotické?
Pfitom OSA postihuje cca
10 % populace! Castéji mu-
ze (2-3:1), zvlasté stredniho
a vyssiho véku s nadvahou
a obezitou. Ke vzniku pfi-
spiva i kouteni.Z odborného
hlediska znamenda OSA opa-
kované zastavy dechu bé-
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hem spanku (apnoe), které
jsou ukonceny hlasitym za-
chréapanim.

OSA vede celkove ke
snizeni kvality zivota. Z
medicinského hlediska
znamena tato choroba

vyznamna zdravotni

rizika

U pacientt s OSA dochazi
ke zmnozeni tkani v oblasti

Pristroje pro lecbu
spankove apnoe

Rada Air Solutions jako jedina
na trhu respektuje rozdilné
potfeby lé¢by u muzl a Zen
vcetné vzddleného sledovani
ucinnosti lécby.
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kotene jazyka, mékkého pa-
tra a hltanu, nejcastéji v du-
sledku nadvahy a usazovani
tuku. To vede béhem span-
ku az k dplnému uzavéru
dychacich cest. Vzduch ne-
proudi do plic, neokyslicuje
se krev. V téle se spousti ,,po-
plachova reakce®. Ta je ukon-
cena kratkym probuzenim
(které pacient vétSinou ne-
zaznamena) s prechodnym
zvySenim srdec¢ni frekvence
a vzestupem krevniho tla-
ku. Popsané déje napoma-
haji k rozvoji zminovanych
civiliza¢nich onemocnéni.
Kratka probuzeni zabranu-
ji téz prohloubeni spanku,
ktery je nutny k regeneraci
organismu a pocitu osvéze-
ni. Proto si pacienti stézu-
ji na nevyspalost, neosvéze-
nost, inavu a poklimbavani
pres den.

Stanoveni diagnézy

Ke stanoveni diagnozy je sa-
moziejmosti piistrojové vy-
Setfeni spanku (polygra-
fie nebo polysomnografie)
na specializovaném praco-
visti, tj. ve spankové labo-
ratofi. Pro prosté chrapa-
ni a velmi lehké formy OSA
je urcena chirurgickd tera-
pie na ORL pracovisti. U téz-
gich pripadu je suverénni
metodou lécba trvalym pre-
tlakem v dychacich cestach
(CPAP) - pomoci pfiistro-
je, hadice a nosni masky je
v dychacich cestach béhem
spanku vytvaren pretlak,
ktery je udrzuje pruchodné.
Spanek se tak muize neruse-
né prohloubit. Vysledkem je
vymizeni nepiijemnych pii-
znaku, zvySeni kvality Zivo-
ta a snizeni rizika rozvoje
vyse uvadénych onemocné-
ni. Lécba je pacienty dobie
tolerovana.ll





